
Förderung von:  Selbständigkeit
 Sozialkompetenz
 Konfliktfähigkeit
 Lern- und Leistungsbereitschaft
 Durchhaltevermögen

Kinderheim Pauline von Mallinckrodt
Jakobstraße 16 | 53721 Siegburg

Tel. (02241) 54 96-0
Fax (02241) 54 96-35

www.kinderheim-pauline.de
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im Kinderheim 
Pauline von Mallinckrodt

Selbständigkeit fördern  
Eigenverantwortung stärken  
Motivation steigern
Die Jugendgruppen des Kinderheims Pauline von 
Mallinckrodt stellen ein Angebot für Jugendliche  
von 12 bis 17 Jahren dar, die verselbständigt 
werden sollen. Dabei werden die Jugendlichen 
durch das status orientierte Punktesystem 
R.U.M.M.S.® unterstützt. Hierbei handelt es sich 
um eine Methode mit verhaltenstherapeutischer 
Ausrichtung. Jede/r Jugendliche kann durch 
Erfüllung genau festgelegter Ziele Privilegien 
(längere Ausgangszeiten, mehr Verantwortung 
für sich, eigenen Computer/Fernseher etc.) 
erreichen.

Die Wohngemeinschaft (WG) und das Sozial-
Pädagogisch Betreute Wohnen (SBW) dienen der
weiteren Verselbständigung und bauen auf der 
Arbeit der Jugendgruppen auf. Auch externe 
Jugendliche können direkt in die WG aufge nom-
men werden. Ziel von WG und SBW ist es, die 
Jugendlichen in die eigene Wohnung zu begleiten 
und sie in der Entwicklung einer beruflichen 
Perspektive zu unterstützen. Die WG und SBW 
sind freiwillige Maßnahmen, die eine aktive 
Mitarbeit der Jugendlichen voraussetzt.

Jugendgruppen 
RegelPLUS

WG/SBW 

»Die Pferde sind angespannt. 
Nun mutig voran 
auch auf holprigen Wegen«

  PA U L I N E  V O N  M A L L I N C K R O DT  ( 1 8 51 )

info@kinderheim-pauline.de
www.kinderheim-pauline.de

VR Bank Rhein-Sieg eG Siegburg
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Jugendgruppe RegelPLUS 
Förderung/Hilfen durch 
»R.U.M.M.S.«®

Jugendgruppe für Mädchen ab 12 Jahre 
8 Plätze – 5,3 Stellen
 

Unterstützung der Jugendlichen bei der 
Entwicklung von Lebenskompetenz und 
Selbständigkeit durch:

•	Mädchenpädagogik
•	psychologische Diagnostik
•	Partizipation
•	Aufbau von Sozialkompetenzen
•	Kleingruppenarbeit zu Themen wie 
 Medien, Gefühle, Beziehung, Sexualität
•	erlebnispädagogische Maßnahmen und 
 verschiedene Workshops 
•	Entwicklung einer individuellen, schulischen 
 bzw. beruflichen Perspektive
•	Verselbstständigung und Vorbereitung 
 auf die Wohngemeinschaft (WG)

Wohngruppe (WG) und 
Sozialpädagogisch 
Betreutes Wohnen (SBW)

geschlechtsgemischte WG und Appartements
WG: 6 Plätze – 2,1 Stellen
SBW: 5 Plätze 1,3 Stellen
 

Für Jugendliche ab 16 Jahre, die an ein 
selbstverantwortliches Leben herangeführt 
werden sollen.

Die Jugendlichen sollen mit Unterstützung 
der Pädagogen
•	ein Lebenskonzept und eine berufliche 
 Perspektive entwickeln
•	lernen sich selbst zu versorgen
•	Krisen bewältigen lernen
•	finanziell eigenständig werden
•	Umgang mit Behörden erlernen
•	eine Wohnung finden
•	in die Selbstständigkeit entlassen werden
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Jugendgruppe RegelPLUS 
Förderung/Hilfen durch 
»R.U.M.M.S.«® 

Jugendgruppe für Jungen ab 12 Jahre  
8 Plätze – 5,3 Stellen

Unterstützung der Jugendlichen bei der 
Entwicklung von Lebenskompetenz und 
Selbständigkeit durch:

•	Jungenarbeit / -pädagogik 
•	psychologische Diagnostik 
•	Aufbau von Sozialkompetenzen
•	Erlebnispädagogik / Sport
•	Kleingruppen zu Themen wie Aufklärung, 
 Aggression, Körpersprache, Sucht
•	Entwicklung einer individuellen schulischen
 beruflichen Perspektive
•	Elternarbeit
•	Partizipation
•	Verselbstständigung und Vorbereitung
  auf die Wohngruppe (WG)

R.U.M.M.S.® – Regeln und Maßnahmen machen Sinn


