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Heilpädagogische 
Gruppen im Kinderheim 

Pauline von Mallinckrodt

pädagogisch-therapeutische Angebote

individuelle Behandlungspläne

Förderung von Persönlichkeit, Eigenständigkeit
Gemeinschaftsfähigkeit, Entwicklungs- 
und Bildungsstand

»Die Liebe zu den Kindern 
ist die beste Lehrmeisterin 
der Erziehung; nur jemandem, 
der die Kinder liebt, 
darf man sie anvertrauen.«

	 PA U L I N E  V O N  M A L L I N C K R O DT

Drei Gruppen – 
Drei Schwerpunkte –  
Drei Fördermöglichkeiten
Die heilpädagogischen Gruppen des 
Kinderheims Pauline von Mallinckrodt 
stellen ein Angebot für Kinder von  
5 bis 12 Jahren dar. In einem intensiven 
Betreuungsangebot bekommen die 
Kinder die Möglichkeit, ihre individuellen 
Problematiken aufzuarbeiten und ihre 
Ressourcen zu stärken. Dabei wird großen 
Wert auf die Kooperation mit den Kindern 
und allen am Betreuungsprozeß Betei-
ligten gelegt.

info@kinderheim-pauline.de
www.kinderheim-pauline.de

VR Bank Rhein-Sieg eG Siegburg
Konto 410 440 8015, BLZ 370 695 20

Kreissparkasse Köln
Konto 001 011 808, BLZ 370 502 99



Schwerpunkt Trauma

heilpädagogische Gruppe für Mädchen
7 Plätze – 5,3 Stellen + 0,5 Psychologenstelle
	
Für Kinder mit traumatischen Erfahrungen 
(z. B. sexueller Missbrauch)

Schaffung eines Lebensraums, in dem Schutz und 
Schonung erfahren wird und aus dieser Sicherheit 
heraus an dem Trauma gearbeitet werden kann.

• ausführliche Diagnostik
• individuelle Angebote zur Aufarbeitung 			
	 traumatischer Erlebnisse
• positive Beziehung zum eigenen Körper 
	 aufbauen
• Aufbau eines Bewußtseins für Nähe und Distanz
• Kleingruppenarbeit und thematische 			 
	 Projektwochenenden
• enge Vernetzung mit Kinder- und 			 
	 Jugendpsychotherapeuten
• strukturiertes Krisenmanagement
• Raum für Lebensfreude
• intensive Elternarbeit

Schwerpunkt Bewegung

geschlechtsgemischte heilpädagogische Gruppe
8 Plätze – 5,3 Stellen
	
Für Kinder mit Leistungsschwächen, Unruhe, 
motorischen Entwicklungsdefiziten, Ängsten,
Selbstwertproblematik

Aufarbeitung von Entwicklungsdefiziten und 
Leistungsschwächen sowie Entdeckung und 
Aufbau von Ressourcen u. a. durch intensive 
Bewegungseinheiten.

Durch verschiedenste und hochfrequente 
Bewegungsangebote sollen: 
• motorische Defizite abgebaut werden
• überschießende Energien gebahnt werden
• Selbstwertgefühl auf- und Ängste 
	 abgebaut werden
• das Körpergefühl der Kinder verbessert werden

Angebote:  - ausführliche Diagnostik
	 - Psychomotorik
	 - Schwimmen
	 - Wandern
	 - Ernährung
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Schwerpunkt Verhaltenstraining

geschlechtsgemischte heilpädagogische Gruppe
8 Plätze – 5,3 Stellen
	
Für Kinder mit Entwicklungsstörungen; 
Kinder, die unter Ängsten, Zwängen, Unruhe, 
Leistungsschwächen u.ä. leiden

Unterstützung der Kinder u.a. durch individuelle 
Verstärkerpläne, um Defizite und Störungen 
aufzuarbeiten, Ressourcen zu entdecken und  
zu fördern.

• ausführliche Diagnostik
• individuelle Aufarbeitung einzelner Störungsbilder
• Entwicklung individueller Verstärkerpläne
• Kleingruppentraining (z.B. zur Stärkung der Sozial-	
	 kompetenz und Förderung der Wahrnehmung)
• Projektwochenenden zur intensiven Förderung 
	 der sozialen Kompetenz 

 »Wir akzeptieren Dich, Deinen guten Grund  

und zeigen Dir auch, wenn wir nicht 

einverstanden sind, mit dem was Du tust!« 


